[image: image1.png]


INBJUDAN 

till Svenska Mästerskapen i Modern femkamp
Uppsala Modern Femkamp har härmed nöjet att inbjuda er till 
SM 5-7 september 2014
Också inbjudna är Danmark och Finland (Ej ridning)
Klasser:
Damer - Juniorer och seniorer
Herrar – Juniorer och seniorer


Masters – Damer & Herrar födda 1974 och äldre (Ej ridning)

Stafett – Damer & Herrar samt ungdom, flickor och pojkar (Ej ridning)
Ungdomar - A – E (Ej ridning)
Klasser
Senior (Ungdom B – Senior)

Stafett
Junior (Ungdom C-E)


Master (F. 74 och äldre)

Senast det var stafett/lag SM var år 2000 och nu kommer den att introduceras igen efter 14 års uppehåll. Senaste SM segraren var Saltsjöbadens IF med Micke Brandt, Magnus Brandt och Johan Bursell. Senaste damsegrare var K1 SoIF, 1997, med Greta Hjelte, Marie Olsson, A-K Dahlberg. 

  De nya UIPM reglerna har lättat upp för deltagande på SM då antalet i ett lag reducerats till endast två deltagare. I Mastersklassen ingår inte ridningen.
Program:
(Prel.  program)
Fredag 5 september (Individuellt)
18.00 Tekniskt möte Säva ridcenter – 55an mot Enköping.

18.30 Lottning, banvisning på Säva ridcenter – 55an mot Enköping.

19.30-19.40 Första uppsittning.
19.50-20.00 Första start.
Lördag 6 september (Individuellt)
08.30 Samling för gemensam inpassering till badet.

09.00 Simning på Fyrishov

11.00 Fäktning på Fyrishov

14.00 CE på Fyrishov

Ca 17.00 Prisutdelning

Söndag 7 september (Stafett)
11.30 Samling för gemensam inpassering till badet.

12.00 Simning på Fyrishov (insim)
13.30 Fäktning på Fyrishov

16.00 CE på Fyrishov

Ca 18.00 Prisutdelning
Regler:
UIPM´s regler tillämpas och i enlighet med SMKFs reglemente för svenska tävlingar.
Stafetten för ungdomar och masters. UIPMs regler för Ungdom C stafett men med val av stående eller sittande skytte för ungdomar som tillhör klassen C-E.

Masters (Ej ridning)
Simning: 
100 m med svenska poängtabellen
Fäktning: 
Fäktar mot Ungdom B/A/Junior/Senior (Utrustning 800 NM på kläder och 1600 NM på mask)

CE: 
4x400 m med svenska poängtabellen

Stafetter:
Får vara mixade lag mellan klubbarna eller könen så att alla som vill skall kunna vara med men då kan man inte ta SM medalj. Går också att mixa åldrar men då tävlar man i den äldres klass om det inte är master för tävlar man i den yngstes klass.

Kostnader: Anmälningsavgift 150:- för en start 250:- för två starter. 400 kr per uppsittning på ridningen.
Sänd in anmälan till:

Sista anmälningsdagen söndagen den 31 augusti
Frågor:


Avgifterna betalas i samband med

Conny Mob: 070-288 77 65
anmälningen på p.g. 97 22 94-3 Uppsala Modern-mail: conny.pihl@bredband.net
Femkamp.

Anmälan via E-post:

conny.pihl@bredband.net
Anmälan:


Fyll i anmälningslistan på sidan 4 och 5
Tips på Boende:

Fyrishovs Camping

http://www.fyrishov.se
018-727 49 60

Scandic Nord Hotel, Gamla Uppsalagatan.

http://www.scandichotels.se/Hotels/Sverige/Uppsala




018-495 23 00







Hotel Charlotte




http://www.hotellcharlotte.se/
018-51 04 14

Adresser:


Säva Ridcenter
Gryta-säva Gård 27

749 63 Örsundsbro

https://www.google.se/maps/place/S%C3%A4va+Ridcenter/@59.766788,17.38904,10z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x95624d7659520dbd?hl=sv
Fyrishov
Idrottsgatan 2

753 33 UPPSALA

https://www.google.se/maps/place/Fyrishov/@59.870523,17.623312,12z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xfe376f7e325417df?hl=sv

Välkomna till Uppsala!!

................................................................

Uppsala Modern Femkamp
Individuell anmälan

Klasser: Ungdom A-E, Junior, Senior eller Master

	Namn…………………………….....                       
	Förening……
	Klass…….
	Simtid……

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Laganmälan

Klasser: Master (f. 74 och äldre) senior (B-senior) eller junior (Ungd. C-E)
	Lag
	Namn……………………………………….
	Klubb……
	Klass…………

	Lag 1
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 2
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 3
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 4
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 5
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 6
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 7
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 8
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 9
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 10
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 11
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Lag 12
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	


