INBJUDAN till GP FINAL I FALUN



Dalregementet Idrottsförening Mångkampsektion har nöjet att inbjuda till Falu Grand Prix 

den 11-12 oktober 2014. Tävlingen omfattar både 4 och 5 grenar.

Klasser:

Damer

Herrar 

Ungdomar - A – E

Program:

Lördag 11 oktober (Ridning och Simning)
07.30 Samling

07.45 Banvisning

08.15 Lottning

09.00 Inridning (Om hästarna är klara så kan man starta inridningen tidigare)

09.20 Första start hoppning.

1500 Insimning

1530 Start simning

1830 Kamrat middag i Lugnets Taverna.

På menyn: Varmrätt Pasta buffé (3 olika varianter) sallad, isvatten/sodavatten, kaffe/the/dryck morotskaka.

Har ni behov av specialkost skickar ni ett mail till mig om det.
Söndag 12 oktober (Fäktning och CE)

0900 Uppvärmning fäktning

0930 Start fäktning
1200 Visning löpsträckor
1230 Combined Event Ung A – B, D, H

1330 Combined Event Ung C
1430 Combined Event Ung D - E

16.00 Prisutdelning

Regler: UIPM:s regler och de svenska ungdoms- och ridreglerna tillämpas

Ridning: 
Vid Svedens Ponny Klubb med deras ridskolehästar.



3 km NO Falun utefter väg 850 mot Svärdsjö.



Lägsta hopphöjd 60 cm.

Simning: 
Maserhallen Borlänge, 25 meters bassäng och 4 banor.



Tjuvstart bestraffas med uteslutning. Dock ej för Ungdom C-E.



Transport till Borlänge genom egen försorg. Samåk om möjligt

Fäktning: 
Vid Lugnets Sport Hall sal D. I enlighet med SMKF reglemente.



Kontroll av utrustning kommer att ske innan fäktningen startar.

Combined: 
Jaktstart. Start, mål och skjutning i sal D. Del av löpning sker utomhus.

Anmälan senast 25 sep och skall innehålla Namn, födelseår, klubb, klass, simtid & ev ridning, samt antal till Kamratmiddagen.

Anmälningsavgift: 5 grenar 400:- & 4 grenar 200:-. Kamratmiddag 110:- betalas till Bg 5461-7865

ange ”5kamp” o efternamn.

Sänd anmälan till: gerth.bradley@telia.com och kopia till modernfemkamp@telia.com 

Mat o logi ansvarar föreningarna själva för.

Logi förslag:

Scandic hotell Lugnet. Tel 023 669 22 00 Några minuters promenad från Lugnet Sport Hall

Lugnet Stugby. Tel 023 851 22. Inom Lugnet området. 

Innehåller 4-5 bäddar. Toa, dusch o enkelt kök.

Ev frågor ställs till gerth.bradley@telia.com alt 070 645 97 61
Välkommen till en trevlig helg i idrotts-staden Falun.
Gerth Bradley

Tävlingsledare
