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Uppsala/Stockholm 2015-09-07

Till: Foreningarna
Styrelsen

INBJUDAN TILL HOSTLOVSLAGER | UPPSALA
man 26 - fre 30 oktober 2015

SMKF/Modern Femkamp har det stora nojet att bjuda femkampare (>10 ar) till
hostlovslager i Uppsala den 26-30 oktober 2015.

Ankomst: Lagret startar mandagen den 26 oktober. Samling vid boende som ar
bokat pa Scandic Uppsala Nord, Gamla Uppsalagatan 50, 13:00, drygt 1
km fran Fyrishov. Frukost varje morgon pa hotell, lunch och middag vid
Bowlingen i Fyrishov. Deltagare forvantas ha atit lunch innan samlingen.

Hemresa: Lagret bryts fredagen den 30 oktober kl. 17:00 fore middag.

Utrustning: Traning i fyra grenar — ej ridning. OBS! INGA sangklader behovs, ta
daremot med egna badlakan till simningen!

Kostnader: Kostnaden ar 2200: - per deltagare och tacker tre mal mat/dag, logi, samt
traningskostnader. Observera att ni sjalva far inhandla det ni vill ha till
kvallsmal efter sista traningspasset. | samband med anmalan betalas
ovanstaende avgift in till forbundets (SMKF) Bankgiro: 404-9938. P3
inbetalningen, som betalas i samband med anmalan, anges Hostlovslager och
namn. For de som viljer att inte bo pa hotell blir avgiften 1200:-.



Anmalan:

Ordning:

Anmalan samt inbetalning till info@modernfemkamp.se senast den 20
september! D3 bokas och betalas hotellrum, dvs da ar anmalan ar bindande.
Senare anmalningar kan bli dyrare, och merkostnaden far man i sadant fall
sjalv sta for sjalv. | e-postanmalan skall behov av eventuell specialkost samt
mobilnummer framga. For de minderariga deltagarna dr namn och
mobilnummer till foraldrar eller annan kontaktperson obligatorisk men ovriga
far garna skicka kontaktuppgifter.

Mobiltelefoner och musikspelare kommer ej att tilldtas under traningspassen
och skall ligga nerpackade under storre delen av lagret. Tillatelse att ringa ett
viktigt samtal medges naturligtvis, men huvudregeln ar att de endast far
anvandas efter kvallssamlingen. Behover nagon nas sa finns flera olika
mobilnummer nedan.

Traning i 3-4 pass om dagen. Kom frisk och motiverad!

Vadlkomnal!!

Kari Rasmuson
Svante Rasmuson
Anders Kroon

Mikael Hall

Tips till packlista

Ryggsack
Underklader
Strumpor
Varma tréjor
T-shirts
Byxor

Varm jacka
Vantar
Mossa
Tandborste
Tandkram
Duschkram

Lopklader for hostvader Faktutrustning:
Lopskor Mask

plastrong
Handduk Faktbyxor
Badbyxor Faktvast
Simglasogon Faktstrumpor

Inomhusskor
Mobil Varjor m sladdar
Laddare Fakthandske
Pengar




