Uppsala Modern Femkamp har den stora gladjen
att bjuda in till traningslager i Uppsala 19-22 juni.

Valkommen till ett lager som vi hoppas ska erbjuda rolig och kvalitativ traning.
Lagret ar anpassat for alla aldrar och upplagget passar bra bade for dig som ska ut
och tavla pa masterskap i sommar men lika bra for dig som vill halla igang
traningen.

Vi raknar med ungefar 3 traningspass per dag fordelade 6ver hela dagen. Runt
lunch blir det en rejal vila och i anslutning till middagen gor vi nagot tillsammans.

Vi kommer bo i 4-baddsrum pa Scandic Nord i Uppsala. Vuxen kommer att finnas
pa plats. Lagret startar i simhallen mandag morgon 19/6 kl 8.00 och slutar 22/6 pa
eftermiddagen. Bagage kan lamnas in pa Scandic Nord innan forsta simpasset den
19/6. Exakt tid for avslutning kommer senare.

Lageravgift 2500 kr/pers. Det inkluderar boende och helpension. Vi haller platser
for de som vill bo pa Scandic fran och med séndag kvall 18 juni fram till 27 maj.
Meddela detta i anmalan. En extra avgift tillkommer for detta och meddelas
senare.

Anmalan skickas till: petra.m.strale@gmail.com senast den 27 maj i samband

med att lageravgiften betalas in till postgiro 972294-3. For 6vriga fragor ring Petra
Strale 070 - 382 17 23.

Valkommen!



