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Ridlicenser i Modern Femkamp (MFK), Sverige 
Ansvarig person för ridmoment i MFK, Sverige: Marit Laitinen, ridinstruktör. 
Ridlicens behövs när den aktiva i MFK ska tävla samtliga fem grenar och när tävlingen sker 
internationellt samt för SM‐status (junior/senior).  
 
Kriterier enligt nedan utgår ifrån att ryttaren nationellt deltar och genomför samtliga grenar 
i MFK i tävlings‐ och träningssammanhang för att prövning och utfärdande för ridlicens ska 
vara aktuellt. 
 
Godkänd ridlicens är tidsbegränsad till 1 år från det datum ridlicens utfärdats. Det är upp till 
varje aktiv att kontakta ansvarig person (för närvarande Marit Laitinen) med syfte att 
stämma av sin status i ridning för att ridlicens ska kunna utfärdas samt bedömas om. 
Kontakt tas lämpligen via mobil och/eller e‐post. Bedömning av den aktives status i ridning 
bedöms utifrån tidigare riderfarenhet, hur aktiv ridningen varit det senaste året samt i 
samband med uppridning (exempelvis vid ett ridläger eller tävling). Om ingen kontakt tagits 
med ansvarig person för ridmoment upphör ridlicensens giltighet. För att kunna få en ny 
bedömning måste detta göras i god tid (3 månader) innan giltigheten för ridlicens löpt ut.  
 
När bedömning är gjord och godkännande av ridlicens ges, meddelar ansvarig person för 
ridmoment till kansliansvarig, att ridlicens kan utfärdas.  
 
Kriterier för att ridlicens ska utfärdas (deltagande i ridmoment som kräver licens) 

• Att ryttaren har basala kunskaper om förberedelser innan uppsittning vilket bland 
annat innefattar ponnyn/hästens skötsel, sadling och tränsning samt hantering av 
spö/sporrar. 

• Att ryttaren har kunskaper och erfarenhet såväl uppsuttet som avsuttet.  
• Att ryttaren bedöms att kunna hantera ponny/häst från både mark och rygg. 
• Att ryttaren kan hantera ponny/häst vid ridning i terräng och på bana såväl ute som 

inne. 
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• Att ryttaren har kunskap om det mest förekommande ridvägarna vid banridning. 
• Att ryttaren bedöms i att kunna rida en bana på ett säkert sätt. Antal hinder/språng 

samt höjd varierar utifrån ponny/hästmaterial som finns att tillgå. 

Kriterier för att ha kvar ridlicens 
• Att ryttaren kontinuerligt underhållit ridträning för ridinstruktör minst var 14 dag 

sedan ridlicens utfärdats. Hänsyn kommer att tas till ryttarens tidigare 
riderfarenhet*. 

• Om uppehåll gjorts i ovanstående punkt kan provridning bli aktuell med ansvarig 
person för ridmoment i syfte för att se att samtliga punkter enligt ”Kriterier för att 
ridlicens ska utfärdas” uppfylls och att ryttarens ridkunskaper såväl uppsuttet som 
avsuttet bibehållits innan ridlicens ånyo utfärdas.  

• Det är ryttarens ansvar att kontakta ansvarig person för ridmomentet innan 
giltigheten för ridlicens upphör.  

 
*Exempel kan vara om ryttaren kontinuerligt utövat ridning på ridskola/ridit för instruktör 
>10 år vilket är vanligt för personer som varit ryttare under barn‐ och ungdomstid eller 
motsvarande som vuxen.  
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