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V E R K S A M H E T S B E R Ä T T E L S E    F Ö R    2019





Svenska Mångkampsförbundets sektion för Modern Femkamp lämnar härmed följande Verksamhetsberättelse för år 2019.

					           
VERKSAMHETEN I KORTHET

Under 2019 har fem GP tävlingar genomförts:
· GP 1 (16 tävlande) med efterföljande årsmöte i Uppsala under mars månad
· GP 2 i samband med påsklägret i Falun (13 aktiva/tävlande)
· GP 3 (6 startande) i Uppsala i Maj
· GP 4, Stockholm i augusti (12 startande)
· GP 5 i Falun Mora med SM (16 startande) i oktober

Läger 2019:
· Påskläger  Falun
· Ljusdalsläger  i Juli
· Sommarläger Augusti i Stockholm/Nacka  tillsammans
· Höstlovet i Uppsala 

Under 2019 har 22 personer tävlat i Sverige. 8 svenskar har tävlat utomlands. 


ÅRET SOM GICK
(i bilagorna finns mer detaljerade tävlingsresultat)
 
Jakob Rasmuson tog under året VM silver i U17 samt EM guld i U17.

Jakob Rasmuson är sedan 2018 med i SOK’s talangprogram, han har nu under 2019 även fått sällskap av Axel Strömsöe. Grattis killar, så stort för vår lilla sport.

Slutresultatet i GP-serien för 2019 fick samma vinnare i damklassen som i 2017, 2016, 2015 och 2014 med Linnea Kroon (3505) och i herrklassen segrade Axel Strömsöe (4299).

SM genomfördes i Falun/Mora i oktober och segrade i damklassen gjorde Kerstin Fagerblad och herrklassen vanns av Jakob Rasmuson.

NM gick i Bornholm och segrade där gjorde Axel Strömsöe i herrklassen samt Johanna Forslund knep en andra plats i damklassen.


EKONOMI

Stödet från Riksidrottsförbundet och Svenska Mångkampsförbundet utgör nu en mindre del av den grundplåt vi har för att kunna fullfölja vår verksamhet. Utan stöd från Stiftelsen till stöd för Svensk Modern Femkamp med Hans Lager i spetsen hade verksamheten halverats och vi återigen vill rikta ett särskilt extra stort tack till Stiftelsen.

Sektionen Modern Femkamp har en tjänst motsvarande 25% av en heltid. 

Anslag SMKF		Övriga Intäkter 		Nettokostnader 	Underskott/Överskott
171 tkr 			460 tkr 			642 tkr 			-11 tkr


STYRELSEN

Styrelsen har under året haft följande sammansättning

	* Ordförande	  	Bengt Jönsson, Sundbyberg 
	* v Ordförande		Erik Lakomaa, Stockholm
	* Ledamot		Jan Erik Danielsson, Stockholm
	* Ledamot		Stefan Pihl, Uppsala
	* Ledamot		Johnny Reichwald, Stockholm
	* Ledamot		Annelie Strömsöe, Falun
	* Ledamot		Jonathan Berglind, Uppsala
	

Styrelsen har under året haft fyra protokollförda sammanträden.


Valberedning

Som valberedning har Lena Steinbock (sammankallande), Per Ahlström samt Mikael Strömsöe verkat. 


Aktiva föreningar

[bookmark: _GoBack]Dalregementet, UMF och K1 är idag de aktiva föreningar inom Modern Femkamp i Sverige.   




Slutord

Styrelsen vill tacka alla som bidragit till att verksamheten kunnat bedrivas med klara förbättringar i prestation. Med begränsad budget är de frivilliga insatserna från tränare/föräldrar avgörande. Vi vill tacka alla de organisationer som stöttat oss. I första hand tänker vi på, Svenska Mångkampsförbundet, Riksidrottsförbundet, Stiftelsen till stöd för Svensk Modern Femkamp, K1SoIF, Uppsala MF, Dalregementet, Distriktsförbunden, Femkampsvännerna, Pentaföreningen m.fl.
 I början av 2020 avled tragiskt vår mycket engagerade och kompetenta kanslichef Kari Rasmuson. Hon var den som hade koll på allt och satt på så otroligt mycket kunskap. Hon är mycket saknad både som medarbetare och vän. Hennes tjänst tillsätts under 2020 av Marit Laitinen.    



Styrelsen i februari 2020




Bengt Jönsson			         		Marit Laitinen
Ordförande					Kanslichef
 



Bilagor

Resultat GP

	
	GP1
	GP2
	GP3
	GP4
	GP5
	Summa

	Adam Lundblad
	896
	-
	906
	-
	-
	1802

	Alexander Oxenstierna
	-
	-
	-
	202
	-
	202

	Axel Strömsöe
	1109
	1104
	-
	1011
	1075
	4299

	Bulut Chalashkan
	939
	889
	-
	925
	-
	2753

	Daniel Steinbock
	1184
	1103
	-
	-
	1069
	3356

	Göran Elfversson
	173
	-
	-
	-
	-
	173

	Hedda Fransson
	-
	388
	-
	-
	479
	867

	Jakob Rasmuson
	1097
	1051
	-
	1048
	1088
	4284

	Johan Werkmäster
	-
	644
	688
	689
	677
	2698

	Jonny Reichwald
	-
	951
	-
	1000
	945
	2896

	Kerstin Fagerberg
	688
	776
	875
	-
	756
	3095

	Kim Petterson Bohlin
	-
	803
	-
	-
	-
	803

	Linnea Kroon
	961
	845
	899
	800
	-
	3505

	Linnea Morell
	700
	704
	760
	-
	713
	2877

	Lisa Kroon
	859
	824
	903
	838
	-
	3424

	Ludvig Rasmuson
	1019
	1030
	-
	988
	991
	4028

	Marlena Jawaid
	-
	-
	-
	872
	-
	872

	Per Ahlström
	802
	-
	-
	870
	-
	1672

	Per Segersten
	229
	-
	-
	-
	-
	229

	Pär Landsåker
	194
	-
	-
	-
	-
	194

	Sara Strömsöe
	-
	-
	-
	277
	-
	277

	Tomas Lundblad
	264
	-
	-
	-
	-
	264

	
	
	
	
	
	
	



















Resultat SM
Falun, 26 0ktober 2019
Total
Men Senior
1 Jakob Rasmuson SWE 244 3 24V‐12D 310 1 02:00,34 300 1 62 534 1 12:46,00 1388
2 Axel Strömsöe SWE 250 2 25V‐11D 298 3 02:06,31 300 2 52 527 2 12:53,00 1375
3 Jonny Reichwald SWE 244 3 24V‐12D 237 5 02:36,91 253 3 96 464 5 13:56,00 1198
4 Daniel Steinbock SWE 280 1 30V‐6D 299 2 02:05,83 EL ‐ ‐ 490 4 13:30,00 1069
5 Ludvig Rasmuson SWE 226 5 21V‐15D 272 4 02:19,09 EL ‐ ‐ 493 3 13:27,00 991
Men Junior
1 Jakob Rasmuson SWE 244 2 24V‐12D 310 1 02:00,34 300 1 62 534 1 12:46,00 1388
2 Axel Strömsöe SWE 250 1 25V‐11D 298 3 02:06,31 300 2 52 527 2 12:53,00 1375
3 Ludvig Rasmuson SWE 226 3 21V‐15D 272 4 02:19,09 EL ‐ ‐ 493 3 13:27,00 991
Women Senior
1 Kerstin Fagerberg SWE 202 1 17V‐19D 227 2 02:41,91 300 1 62 327 2 16:13,00 1056
2 Hedda Fransson SWE 136 3 6V‐30D 229 1 02:40,85 269 2 78 114 3 19:46,00 748
3 Linnea Morell SWE 190 2 15V‐21D 189 3 03:00,84 EL ‐ ‐ 334 1 16:06,00 713
Women Junior
1 Kerstin Fagerberg SWE 202 1 17V‐19D 227 2 02:41,91 300 1 62 327 2 16:13,00 1056
2 Hedda Fransson SWE 136 2 6V‐30D 229 1 02:40,85 269 2 78 114 3 19:46,00 748
Men U19
1 Jakob Rasmuson SWE 244 1 24V‐12D 310 1 02:00,34 ‐ ‐ ‐ 534 1 12:46,00 1088
2 Ludvig Rasmuson SWE 226 2 21V‐15D 272 2 02:19,09 ‐ ‐ ‐ 493 2 13:27,00 991
3 Johan Werkmäster SWE 172 3 12V‐24D 272 3 02:19,12 ‐ ‐ ‐ 233 3 17:47,00 677






















Results NM

Women Senior
1 Júlia Palotás HUN 253 3 02:28,00 250 1 17/ 7 293 7 60 476 2 13:44,00 - 1272
2 Chloé Vaucher SUI 216 6 02:47,00 202 6 11/ 12 300 4 58 493 1 13:27,00 - 1211
3 Johanna Forslund SWE 187 8 03:01,00 218 4 13/ 13 300 2 64 423 5 14:37,00 - 1128
4 Annika Westerholm FIN 192 7 02:59,00 226 3 14/ 10 300 3 61 349 10 15:51,00 - 1067
5 Linnea Morell SWE 183 9 03:03,00 218 5 13/ 11 293 6 67 365 7 15:35,00 - 1059
6 Noémie Aubry SUI 159 10 03:15,00 162 9 6/ 17 300 5 54 359 8 15:41,00 - 980
7 Kim Pettersson-Bohlin SWE 243 4 02:33,00 0 DNS -/ - 300 1 69 371 6 15:29,00 - 914
8 Kerstin Fagerberg SWE 234 5 02:38,00 242 2 16/ 8 0 DNF - 352 9 15:48,00 - 828

Men Senior
1 Axel Strömsöe SWE 296 2 02:07,00 222 4 13/ 8 300 1 53 594 2 11:46,00 - 1412
2 Karl Dannfors SWE 278 6 02:16,00 223 3 12/ 9 293 3 69 533 4 12:47,00 - 1327
3 Maxence Hofer SUI 286 3 02:12,00 241 2 14/ 7 286 3 63 503 5 13:07,00 - 1316
4 Bjørn Sabroe Simonsen DEN 281 5 02:14,00 178 7 7/ 14 293 2 71 487 6 13:33,00 - 1239
5 Jonny Reichwald SWE 230 9 02:40,00 0 DNS -/ - 0 DNS - 480 7 13:40,00 - 710

Women Junior
1 Júlia Palotás HUN 253 3 02:28,00 250 1 17/ 7 293 7 60 476 2 13:44,00 - 1272
2 Johanna Forslund SWE 187 8 03:01,00 218 4 13/ 13 300 2 64 423 5 14:37,00 - 1128
3 Kerstin Fagerberg SWE 234 5 02:38,00 242 2 16/ 8 0 DNF - 352 9 15:48,00 - 828

Men Junior
1 Axel Strömsöe SWE 296 2 02:07,00 222 4 13/ 8 300 1 53 594 2 11:46,00 - 1412
2 Karl Dannfors SWE 278 6 02:16,00 223 3 12/ 9 293 3 69 533 4 12:47,00 - 1327
3 Maxence Hofer SUI 286 3 02:12,00 241 2 14/ 7 286 3 63 503 5 13:07,00 - 1316
4 Bjørn Sabroe Simonsen DEN 281 5 02:14,00 178 7 7/ 14 293 2 71 487 6 13:33,00 - 1239

Men U19
1 Ludvig Rasmuson SWE 284 4 02:13,00 249 1 16/ 5 0 DNS - 548 3 12:22,00 - 1081
2 Jakob Rasmuson SWE 304 1 02:03,00 196 5 9/ 12 0 DNS - 565 8 12:15,00 - 1065
3 Johan Werkmästar SWE 271 7 02:19,00 160 8 5/ 16 0 DNS - 326 9 16:14,00 - 757
3(7)

