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SVENSKA MÅNGKAMPSFÖRBUNDET
                        Swedish Multisports federation

                      Modern Femkamp

K1 SoIF har härmed nöjet att inbjuda till
Svenska Mästerskap i Modern femkamp 
i Stockholm den 16/17 oktober 2020
Var:
16 oktober: Simning i Söra simhall, Luffarbacken 84, Åkersberga. 
17 oktober: Ridning inomhus på K1, Lidingövägen 28, Stockholm.

Fäktning och Laser-run i DIF:s nya fäkthall, Gasverksvägen 12, Stockholm. 

OBS Platsen för Laser-run är preliminär och kan komma att ändras. 

För de som saknar bil: Sök reseplanerare på www.sl.se.
Klasser:
Svenskt mästerskap: Seniorer damer & herrar, juniorer damer & herrar samt

Ungdomar U19‐U13, tävlingen om ”Kungakannan” för klubblag (reglerna finns på hemsidan).
	TÄVLINGSKLASSER 2020

	Ålder
	Födelseår
	Klass
	Simlängd
	Laser-Run

	11-12
	2008-2009
	U13
	50
	3 x 400

	13-14
	2006-2007
	U15
	100
	4 x 400

	15-16
	2004-2005
	U17
	200
	3 x 800

	17-18
	2002-2003
	U19
	200
	4 x 800

	19-21
	1999-2001
	Junior
	200
	4 x 800

	22-39
	1981-1998
	Senior
	200
	4 x 800

	40 -
	-1980
	Master
	100
	3 x 800


Program:
16 oktober kl 19:00: Samling i Söra simhalls entré för teknisk genomgång med funktionärer samt upprop och insläpp för tävlande.
19:15 Insimning
20:00 Simtävling
17 oktober kl 8:45: Samling vid K1:s huvudentré för insläpp av tävlande och medföljande. OBS Maximalt en ledare/medföljande per aktiv, vilka ska ha anmält namn och personnummer i förväg för att kunna bli insläppt genom vakten. Om man inte är föranmäld med namn och personnummer så släpps man inte in på K1 – byte av ledare/medföljande kan alltså inte göras. 

K1:s funktionärer ansvarar för skötsel och sadling av hästarna – inga aktiva eller ledare ska uppehålla sig i stallet. 

12.00 Egen lunch och transport (ombesörjes ej av arrangören) till DIF:s nya fäkthall i Hjorthagen (närmaste T-banestation Ropsten).
~13:30 Fäktning. Beroende på anmälningsläget förbehåller sig arrangören att 
· eventuellt bjuda in etablerade fäktare för att höja tävlingsnivån

· eventuellt dela upp fäktningen i en äldre och en yngre tävlingsklass

~16:30 Laser-Run

~18.00 Prisutdelning (efter undanplockning av all utrustning). Under prisutdelningen kommer också medaljörer för 2019 års GP-serie att premieras ihop med andra belöningar såsom Pentas bragdbuckla. 
Observera att vissa tider i programmet är preliminära och kan komma att ändras beroende på antalet deltagare.

Regler:
I enlighet med SMKF:s reglemente för Svenska Mästerskapen. 
Boende och transporter:
Klubbarna ansvarar själva. 
Anmälan:
Senast 5 oktober 2020 till svante.rasmuson@gmail.com och marit.larsjos@hotmail.com. Anmäl genom e-post med följande uppgifter: 
Namn

Klubb

Födelseår

Tävlingsklass

Simtid för respektive tävlingsklass (50, 100 eller 200 meter)

Om man avser att rida eller inte

Namn och personnummer på eventuell ledare/medföljande till ridningen på K1. Max. en person per aktiv.
OBS För sent inkommen korrekt ifylld anmälan innebär att man endast kan deltaga i ridgrenen i mån av tillgänglig häst samt fördubblad startavgift.     
Startavgift: 
Fem grenar 500 kronor och fyra grenar (ej ridning) 200 kronor startavgift, betalas in i samband med anmälan till: K1 Modern femkamp Plusgiro 4372864-1. 
Kontaktpersoner vid eventuella frågor 


Magnus Gustavsson (tävlingsledare)  0705 495 757  magnus.gustavsson@sbs.su.se  
Svante Rasmuson 
                  0708 639 341  svante.rasmuson@gmail.com
Välkomna!


